








SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ ...

Domki z patyczków, piasku, żwirku 

budują larwy:a) chruścikówb) ważekc) pływaków

OWADY WODNE. Na „Małej Bieli” spotkamy 
liczne owady wodne. Najbardziej zauważalne 
są kolorowe ważki. Ważki to świetni myśliwi 
o doskonałej koordynacji lotu, którą umoż-
liwiają im potężne oczy. Na terenie użytku 
zaobserwować możemy kilka ich gatunków: 
niewielkie łątki, pałątki i pióronogi oraz po-
tężne żagnice patrolujące powierzchnię stawu. 

Pod powierzchnią wody warto zwrócić uwa-
gę na duże chrząszcze – pływaki żółtobrzeż-
ki. Na użytku ekologicznym występują ich 
drapieżne i bardzo agresywne larwy, które 
są prawdziwymi wodnymi zabójcami. Larwy 
żółtobrzeżka potrafią osiągnąć ponad 5 cm 
długości. Uważny obserwator może wypa-
trzyć w wodzie także drapieżne płoszczyce 
lub topielice, które ukryte wśród podwodnej 
roślinności, oczekują na swe ofiary niczym 
podwodne modliszki. Wiosną z pewnością 

zwrócimy uwagę na poruszające się frag-
menty roślin, będą to domki, które budują 
sobie larwy chruścików. Świat wodnych 
owadów jest bardzo bogaty i mało znany, 
jednak wyposażeni w siatkę i wypełnioną 
wodą białą podstawkę możemy odkryć wiele 
jego tajemnic.

Pszczo łaJ ę t ka



MOT Y LE    –  kuszące,  czarujące,  p iękne,  powabne  …

Motyle dzienne, jak wskazuje ich nazwa, prowadzą dzienny tryb życia, choć zdarza 
się, iż niektóre z nich w okresach wędrówek, wyjątkowo przelatują nocą. Ich skrzydła 
mają na ogół dużą powierzchnię w porównaniu z ciężarem ciała. Dlatego też liczba 
uderzeń skrzydłami na minutę wynosi zaledwie kilkaset, np. paź królowej porusza nimi 
300 razy na minutę.

Motyle nocne, zwane powszechnie ćmami, żyją nocą. Jest to bardzo bogata i liczna 
grupa. Każdy lepidopterolog (tak nazywa się badacz motyli) powie, że rozpoznawa-
nie motyli dziennych to „mały pikuś”, a prawdziwym wyzwaniem są motyle nocne. 
Mają one cięższą budowę ciała niż motyle dzienne, muszą więc szybciej poruszać 
skrzydłami w czasie lotu. Rekordzistą jest tutaj fruczak gołąbek uderzający 5000 razy 
na minutę.

„Mała Biel” nie jest miejscem szczególnie bogatym w motyle. Ma na to wpływ oto-
czenie i stosunkowo niewielka liczba kwiatów. Z pewnością jednak i tutaj zauważymy 
kilka gatunków tych owadów, zwłaszcza pięknie ubarwione rusałki. 

Niewątpliwie motyle 
należą do najpiękniej-

szych i darzonych największą 
sympatią owadów. Cieszą nasze oczy 

swą różnorodnością barw, kolorów, kształtów, 
wdziękiem i gracją. Motyle to druga pod względem 

liczebności grupa owadów, liczniejsze są tylko chrząszcze. 
Występowanie poszczególnych gatunków zależy od szaty roślinnej, 

warunków atmosferycznych, a zwłaszcza wilgotności i temperatury.
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MOT Y LE    –  kuszące,  czarujące,  p iękne,  powabne  …
Zmro czn i k  w i l czoml e czek
gąs i en i c e  ( la r w y)  i  o sob n i k  d o ros ł y

Rusa ł ka 
admi ra ł

Rusa ł ka 
k ra t k o wi e c



BIELINEK KAPUSTNIK jest jednym z najczęściej 
spotykanych i powszechnie rozpoznawanych mo-
tyli. Znany jest przy tym zarówno motyl jak i cha-
rakterystycznie ubarwiona gąsienica. Gąsienice 
potrafią wyrządzić pokaźne szkody w uprawach 
kapusty i nasturcji. Bielinki kapustniki latają długo 
w ciągu roku – obserwować je możemy od maja 
do października.

RUSAŁKA POKRZYWNIK to chyba obok bielinka 
kapustnika najbardziej znany motyl. Występuje 
w bardzo wielu środowiskach: na leśnych pola-
nach, łąkach, nieużytkach, ogrodach. Już sama 
nazwa wyjaśnia, czym żywią się jego gąsienice 
– są amatorami pokrzyw.

RUSAŁKA PAWIK występuje w całej Polsce. 
Na każdym skrzydle posiada charakterystyczny 
rysunek w kształcie pawiego oka. Jego czarne gą-
sienice żerują na pokrzywie i chmielu.

RUSAŁKA ŻAŁOBNIK wbrew swojej nazwie jest 
motylem o bardzo pięknym kontrastującym ubar-
wieniu. Występuje pojedynczo, a gąsienice jego 
żerują na brzozach, wierzbach i osice. 

RUSAŁKA CEIK to motyl o bardzo ciekawych 
skrzydłach. Ich brzegi są bardzo silnie powcinane, 
przez co sprawiają wrażenie uszkodzonych. Gdy 
motyl je złoży i usiądzie wśród liści, trudno jest 
go zauważyć. Na spodniej stronie skrzydeł znaj-
duje się biała plamka w kształcie litery „C”, stąd 
nazwa motyla.

jaja larwa kokon dorosły motyl

Cykl życiowy motyla



SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ ...

Specjalista od motyli to:

a) ornitolog

b) lepidopterolog

c) entomolog

L i s t k o wi e c  cy t r yn ek

Rusa ł ka 
pawi k

Rusa ł ka 
c e i k



Nietoperze są ssakami, które opanowa-
ły zdolność lotu. Latają dzięki cienkiej 
błonie lotnej rozpiętej między ciałem, 
a wydłużonymi palcami oraz między 
ogonem, a kończynami tylnymi. Choć 
występujące w Polsce nietoperze nie są 
ślepe, głównym zmysłem ich orientacji 
jest echolokacja. Dzięki niej znajdują 
drogę nawet w największych ciemno-
ściach, ale zawodzi ona podczas mgły 
i silnych opadów deszczu. 

Ssaki te żywią się owadami. W nocy po-
lują w pobliżu wody, wzdłuż alei drzew, 
na obrzeżach lasów. Niektóre potrafią 
schwytać nawet 3000 komarów w cią-
gu zaledwie kilku godzin polowania! 

Pokochaj 
nie toperze
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W Polsce występują 22 gatunki nieto-
perzy i wszystkie objęte są ochroną. 
Gdy wiosną budzą się ze snu zimo-
wego, zaczynają intensywnie żerować. 
Szukają odpowiednich kryjówek, w któ-
rych mogą wydać na świat potomstwo. 
Można spotkać je wtedy w dziuplach 
starych drzew, ptasich budkach lęgo-
wych, na strychach lub w szczelinach 
drewnianych budynków, gdzie tworzą 
kolonie rozrodcze, liczące nawet po kil-
kaset samic z młodymi. Młode nieto-
perze rodzą się najczęściej w czerwcu, 
a po 20-25 dniach potrafią już latać 
i samodzielnie zdobywać pożywienie. 
Po bardzo pracowitym lecie nietope-
rze przemieszczają się na zimowiska. 
Szukają chłodnych, dobrze izolowanych 
od wahań temperatury kryjówek, by za-
paść w sen zimowy zwany hibernacją. 
Chowają się w dziuplach starych drzew, 
jaskiniach, bunkrach, fortach, piwni-
cach lub studniach. Całą zimę muszą 
przeżyć korzystając z nagromadzone-
go pod koniec lata zapasu tłuszczu. 
Są wtedy całkowicie bezbronne, nie 
wolno ich pod żadnym pozorem budzić 
i płoszyć. Może to dla nich oznaczać 
śmierć! Ga
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Nietoperze zaobserwowane na terenie „Małej Bieli”

MROCZKI PÓŹNE są gatunkiem osiadłym, silnie  związanym z siedzibami czło-
wieka. Lubią strychy i są znane z przywiązania do swoich kryjówek. 

BOROWCE WIELKIE to jedne z największych krajowych nietoperzy, o charak-
terystycznym rudym futrze. Przez całe życie bardzo silnie związane są z lasa-
mi. Na polowanie wylatują jeszcze przed zachodem słońca. Wydawane przez 
te zwierzęta dźwięki echolokacyjne są słyszalne dla człowieka. 

Mro czek  p óźny

G a c ek  b runa tny

B o ro wi e c  w i e l k i
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SPRAWDŹ SWOJĄ WIEDZĘ ...

Hibernacja to:

a) �orientowanie się za pomocą 

wysyłanych ultradźwięków 

b) zimowy sen

c) sen letni 

Inne z gatunków spotykanych w Polsce

NOCKI ŁYDKOWŁOSE to niezwykle rzadkie nietoperze, których cechą charak-
terystyczną są włosy porastające błonę wzdłuż łydek. Żyją one na terenach 
nizinnych w pobliżu wody. Nocki łydkowłose objęte są ochroną prawem na te-
renie całej Unii Europejskiej. 

GACKI BRUNATNE ze względu na swoje ogromne uszy, są jednymi z najbardziej 
popularnych i zarazem najładniejszych polskich nietoperzy. Gacki są częstymi 
gośćmi w naszych domach. Należą do nietoperzy osiadłych – przywiązują się 
do miejsca, w którym przebywają.

KARLIKI: MALUTKI I WIĘKSZY to jedne z najmniejszych europejskich nieto-
perzy. Przebywają chętnie w skrzynkach dla ptaków i dla nietoperzy. Obydwa 
gatunki słyną z odbywania dalekich wędrówek sezonowych na zimowiska. 

NOCKI RUDE można zobaczyć w pobliżu zbiorników wodnych. Polują zatacza-
jąc charakterystyczne kręgi i wykrywając ofiary na tle gładkiego lustra wody. 
Zdarza się, że chwytają małą rybkę. Nietoperze te są wyjątkowo przywiązane 
do swoich zimowisk, na które powracają co roku. 

NOCKI NATTERA lubią przebywać w lasach, gdzie również polują. Zimą można 
je spotkać w piwnicach, gdy śpią w szczelinach między cegłami.

N o c ek  rudy



Znaczna część zajęć z przyrody w szkole podstawowej powinna odbywać się poza salą lekcyjną. Nowa podstawa programowa nakłada taki 
obowiązek również na lekcje geografii i biologii w gimnazjum. Doskonałym miejscem do zajęć terenowych jest użytek ekologiczny „Mała Biel”. 
Bezpośredni kontakt ucznia ze środowiskiem przyrodniczym wpływa na kształtowanie zmysłu obserwacji, wyobraźnię, rozwój twórczego my-
ślenia, a także uczy praktycznych umiejętności, np. dokonywania pomiarów, orientacji w terenie, posługiwania się przewodnikami, kluczami. 
Zajęcia terenowe są również świetną formą propagowania problematyki ochrony przyrody, sprzyjają kształtowaniu zaangażowanej postawy 
wobec zmian, jakie człowiek poczynił w środowisku, wyrabiają krytyczny stosunek do osiągnięć cywilizacyjnych.
Poniżej przedstawiamy propozycje kart pracy dla uczniów, które można wykorzystać podczas zajęć na ścieżce edukacyjnej „Mała Biel”.

Zadanie – Roślinność wodna
Na rysunku przedstawiono rośliny typowe dla zbiorników wodnych. Przeprowadź uważne obserwacje przy stanowisku nr 5 i przyporządkuj do 
rysunków roślin ich nazwy (trzcina pospolita, pałka szerokolistna, grążel żółty, grzybień biały, rzęsa drobna).

Zadanie – Ewolucja jeziora
Stawy na „Małej Bieli” są jednym z końcowych 
etapów życia jeziora polodowcowego. Poniżej 
umieszczono rysunki przedstawiające etapy suk-
cesji jeziora. Uszereguj je we właściwej kolejności, 
a następnie dopasuj do nich nazwy i opisy. 
I. �Młodość – piaszczyste lub żwirowe dno, roślin-

ność bardzo uboga.
II. �Dojrzałość – intensywny rozwój roślin, powolne 

zasypywanie jeziora.
III. �Starość – brzegi jeziora ulegają całkowitemu 

zarośnięciu.
IV. �Zanik – tworzą się bagna, torfowiska.

Uż y tek  ekolog iczny  „Mała  Bie l”  doskona ł ym    mie jscem do  przeprowadzenia  zajęć  terenow ych

Dopasuj teraz typowe dla każdej z nich przystosowanie do 
życia w warunkach wodnych, wpisując obok nazwy rośliny 
odpowiednie litery.
A. miękisz powietrzny w łodygach lub ogonkach liściowych
B. grube sztywne liście
C. przekształcone pędy pływające po powierzchni wody
D. aparaty szparkowe rozmieszczone w skórce górnej
E. pusta łodyga

Jakie czynniki wpływają na przebieg sukcesji?
.......................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................

........................ ............

........................

............

............

............

............
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Zadanie – Elementy krajobrazu
Rozejrzyj się uważnie dookoła i postaraj się zaobserwować jak najwięcej elementów krajobrazu. Następnie wpisz je w odpowiednie rubryki 
tabeli.

Elementy przyrody nieożywionej Elementy przyrody ożywionej Elementy krajobrazu wytworzone przez człowieka

Zadanie – Staw
Przeprowadźcie w grupach badanie wody w stawie wg poniższych punktów. Wyniki swojej pracy wpiszcie do tabeli, a następnie porównajcie je 
z wynikami innych grup i podzielcie się spostrzeżeniami.
• �Zmierzcie temperaturę powietrza oraz wody na powierzchni.
• �Zaczerpnijcie wodę do słoika a następnie określcie jej barwę, przezroczystość i zapach.
• �Zmierzcie pH wody posługując się papierkiem wskaźnikowym

Cechy wody Wyniki pomiaru lub obserwacji

Temperatura  
powietrza 
wody

Barwa wody  
Przezroczystość (duża, średnia, mała)

Zapach 
intensywność 
rodzaj (np. gnilny, 
roślinny)

Odczyn pH

Zadanie – Poczuj „Małą Biel” wszystkimi zmysłami
Wybierz sobie miejsce, usiądź i zamknij oczy na pięć minut. W tym czasie postaraj się wychwycić jak najwięcej wrażeń za pomocą dostępnych 
Ci zmysłów. Zanotuj je. Teraz rozejrzyj się dookoła. Jakie nowe wrażenia możesz dopisać do swojej listy?

Wrażenia słuchowe Wrażenia dotykowe Wrażenia węchowe Wrażenia wzrokowe

			     
Chłonąc otaczające środowisko wszystkimi zmysłami możemy doznać wrażeń, na które wcześniej nie zwracaliśmy uwagi. Przedstaw swoje 
odczucia w postaci pracy plastycznej. Wykorzystaj materiały, które masz w najbliższym otoczeniu np.: liście, trawę, kamyki itp.

Uż y tek  ekolog iczny  „Mała  Bie l”  doskona ł ym    mie jscem do  przeprowadzenia  zajęć  terenow ych



Zadanie – Żaba organizm wodno-lądowy
Podczas pobytu na ścieżce edukacyjnej „Mała Biel” dokonaj obserwacji budowy dorosłej żaby. Wpisz do tabeli cechy umożliwiające jej życie 
w środowisku wodnym oraz w wilgotnym środowisku lądowym.

Cechy będące przystosowaniem żaby do życia
w wodzie na lądzie

w obu środowiskach

Przyjrzyj się uważnie przedstawionemu na ósmym stanowisku rozwojowi żaby trawnej. Podaj cechy, którymi kijanka różni się od żaby.
.......................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................

Zadanie – Krzyżówka

1. �Tą formą ochrony przyrody obejmuje się 
pojedyncze obiekty.

2. �Płaz ogoniasty żyjący na „Małej Bieli”.

3. �Gęste zarośla wierzbowe.

4. �Roślina strefy szuwaru wysokiego.

5. �Jeziorkowa lub wodna.

6. �Roślina łąkowa, która może być zapylana tylko 
przez trzmiele.

7. �Proces wzrostu żyzności jeziora.

8. �Np. rusałka żałobnik.
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